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Le Défi Climat à Laval : 35 jours écoulés et une région encore active 

 
 
Laval, le 13 avril 2010 – La campagne Défi Climat poursuit son déploiement à la grandeur du 
Québec, 35 jours après le lancement de la campagne Défi Climat. Jusqu’à ce jour, nombreux sont les 
entreprises privées, institutions publiques et organismes qui se sont engagés à sensibiliser les 
citoyens, travailleurs, étudiants et membres pour les inciter à changer leurs habitudes de vie et de 
déplacement, et ainsi réduire les émissions de gaz à effet de serre. 
 
Afin de marquer la mi-campagne Défi Climat, le restaurant Houston a été le théâtre mardi dernier 
d’une conférence-cocktail présentée par Me Hélène Lauzon, présidente du Conseil patronal de 
l’environnement du Québec et porte-parole nationale du Défi Climat, et le Dr François Reeves, 
cardiologue et porte-parole du Défi Climat à Laval. L’événement réunissait plusieurs directeurs de 
campagne, ainsi que des représentants des industries, des commerces et des institutions de Laval. 
 
Pour la première année de participation de la région de Laval au Défi Climat, le Conseil régional de 
l’environnement (CRE) de Laval, coordonnateur de la campagne à Laval, s’était fixé pour objectif de 
mobiliser une vingtaine d’organisations. Déjà à la mi-campagne, plus d’une centaine d’entreprises 
privées, institutions publiques et organismes participent au Défi. Depuis le 10 mars dernier, les 
citoyens, travailleurs, étudiants et membres se sont engagés à poser des gestes concrets pour réduire 
leurs émissions de gaz à effet de serre, diminuant ainsi la libération de gaz carbonique (CO2) de 1 500 
tonnes par an, soit l’équivalent de 375 voitures parcourant chacune 18 000 km par année (18 000 km 
= 33 fois Laval-Québec aller-retour). Grâce à l’initiative des organisations de Laval, ce sont plus de 
140 000 individus qui seront rejoints dans leur milieu de travail et d’études, depuis le début de la 
campagne jusqu’au 30 avril prochain. 
 
De nombreux prix sont à gagner pour les participants, et ce à la grandeur du Québec. De plus, deux 
paires de billets pour la conférence « Télescope et stéthoscope : vision convergente sur 
l’environnement » de Hubert Reeves et François Reeves à la Maison des arts de Laval le 26 mai 
prochain seront offerts par le Conseil régional de l’environnement de Laval lors d’un tirage le 13 mai 
prochain. 
 
Les citoyens, travailleurs, étudiants et membres ont jusqu’au 30 avril pour s’inscrire à la campagne 
Défi Climat et faire une différence dans la lutte aux changements climatiques. www.deficlimat.qc.ca 
 
À propos de Défi Climat 
 
Le projet Défi Climat est initié en 2008 par le Conseil régional de l’environnement de Montréal (CRE-
Montréal), en partenariat avec la Conférence régionale des élus de Montréal (CRÉ de Montréal) et 
Équiterre. En 2009, les organisateurs et le Conseil régional de l’environnement de la Capitale 
nationale, qui réalise depuis 2 ans à Québec son projet DéfiQuébec.com sur les changements 
climatiques avec ses partenaires, mettent leurs efforts en commun. ENvironnement JEUnesse et la 
Coalition jeunesse Sierra deviennent également partenaires pour rejoindre le milieu étudiant.  



Cette année, deux organisations se joignent à la campagne, le RNCREQ, qui a pour mandat de 
coordonner la campagne nationale et de s’assurer de la mobilisation de chacune des autres régions du 
Québec par l’intermédiaire des CRE, et la Fondation Monique-Fitz-Back, dont le mandat est de 
mobiliser les élèves des écoles primaires et secondaires à travers le Québec. 
 
Défi Climat est rendu possible grâce à la contribution financière principale du ministère du 
Développement durable, de l’Environnement et des Parcs et du Fonds d’action québécois pour le 
développement durable, ainsi que du Centre québécois d’actions sur les changements climatiques 
grâce au partenariat avec Hydro-Québec. Pour la région de Laval, soulignons également l’appui de 
l’Agence métropolitaine de transport ainsi que la Société de transport de Laval, le Courrier Laval et la 
Chambre de commerce et d’industrie de Laval. 
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Renseignements : 
 
Marie-Ève Deshaies, CRE de Laval, 450-664-3503 


