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Le Défi Climat à Laval : un succès « chaud » ! 
 

 
Laval, 14 mai 2010 – C’est à Laval que s’est déroulée la cérémonie nationale de clôture de la 
campagne Défi Climat le 14 mai dernier. L’événement, accueilli par le Centre de santé et de services 
sociaux de Laval, à la Cité-de-la-Santé, a permis de célébrer la réussite du Défi Climat, mobilisant ainsi 
de nombreux individus et organisations dans une lutte aux émissions de gaz à effet de serre. 
  
Le Conseil régional de l’environnement (CRE) de Laval remercie les organisations participantes, les 
travailleurs, les étudiants, les élèves, les membres, les citoyens et les partenaires régionaux de Laval 
qui ont su faire de la première édition de la campagne Défi Climat un succès en s’engageant à modifier 
leurs habitudes de vie et de déplacement pour la prochaine année. Ces engagements dénotent un 
souci de faire une vraie différence et, par le fait même, de donner un peu de repos à la Terre. À Laval, 
ce sont 3 347 personnes qui se sont engagées à la grandeur du territoire, ce qui permettra d’éviter 
l’émission de 4 441 tonnes de gaz carbonique (CO2) par an. Il en résulte plus de 1 850 400 litres 
d’essence épargnés, ce qui équivaut à enlever 1 195 véhicules des routes pour la prochaine année. 
 
Selon Guy Garand, directeur général du CRE de Laval : « Ce succès est attribuable à nos partenaires et 
à la participation des institutions, des commerces, des industries et des citoyennes et citoyens de 
Laval. Je tiens à vous remercier de la confiance que vous avez accordée au CRE de Laval, et j’espère 
que vous serez nombreux à participer à la prochaine campagne Défi Climat 2010-2011. » 
 
Tout au long du Défi Climat, les équipes responsables de la campagne dans chacune des 103 
organisations participantes à Laval ont déployé des efforts impressionnants de mobilisation et ont su 
convaincre nombre de leurs collègues à joindre les rangs de la campagne. Parmi les gestes proposés 
au sein des organisations et aux citoyens, mentionnons le compostage des matières organiques 
produites à la maison qui permet d’éviter l’émission de 102 kg de CO2/an, le remplacement de cinq 
journées de loisirs motorisés (motoneige, VTT, etc.) par des loisirs actifs (ski de fond, raquette, vélo, 
etc.) évitant l’émission de 300 kg de CO2/an, et l’utilisation des transports collectifs quelques jours par 
semaine permettant de réduire de 313 kg de CO2/an les émissions pour la prochaine année. 
 
 « Les citoyens de Laval auront démontré leur fibre environnementale, s'étant massivement impliqués 
dans le Défi Climat, incluant un remarquable leadership de son réseau de santé. Cette conscience et 
cette action sont prometteuses pour notre qualité de vie, pour notre santé et pour celles de nos 
enfants. Elle nous conforte de la nature humaine devant un grand défi : une planète saine pour le 
21ème siècle, » soutient le Dr François Reeves. 
 
Le CRE de Laval invite tous les Québécoises et les Québécois à poursuivre les actions soutenant la lutte 
aux changements climatiques et la conservation de la biodiversité au Québec. 
 



À propos de Défi Climat 
Initiée en 2008 par le Conseil régional de l’environnement de Montréal (CRE-Montréal) en partenariat 
avec la Conférence régionale des élus de Montréal (CRÉ de Montréal) et Équiterre, la campagne Défi 
Climat s’est étendue en 2009 à la région de Québec avec l’aide du Conseil régional de l’environnement 
de la Capitale-Nationale et au milieu étudiant avec la participation d’ENvironnement JEUnesse et de la 
Coalition Jeunesse Sierra. 
 
Cette année, deux organisations se joignent à la campagne, le RNCREQ, qui a pour mandat de 
coordonner la campagne et de s’assurer de la mobilisation de chacune des autres régions du Québec 
par l’intermédiaire des CRE, et la Fondation Monique Fitz-Back, dont le mandat est de mobiliser les 
élèves des écoles primaires et secondaires à travers le Québec. 
 
Défi Climat est rendu possible grâce à la contribution financière principale du ministère du 
Développement durable, de l’Environnement et des Parcs, du Fonds d’action québécois pour le 
développement durable, du Centre québécois d’actions sur les changements climatiques et de son 
partenaire financier Hydro-Québec. Pour la région de Laval, soulignons également l’appui de l’Agence 
métropolitaine de transport ainsi que la Société de transport de Laval, le Courrier Laval et la Chambre 
de commerce et d’industrie de Laval. 
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Pour plus de détails : 
Marie-Ève Deshaies, agente environnementale 
Conseil régional de l’environnement de Laval 
Courriel : marie-eve.deshaies@bellnet.ca 
T. (450) 664-3503, F. (450) 664-4054 
 


